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研究の背景                                               

石川県能登地方には，イシルなどと呼ばれるイカの内臓やイワシを原料とした魚醤油が古くから造られて

いる。イシルは伝統的手法で製造されているため， 1～ 2 年間と非常に長い生成期間を必要とし,この生成過

程中に，生成したアミノ酸が酵素的脱炭酸によってポリアミンを生じることが予想される。ポリアミンのう

ち，ヒスタミンやチラミンなどはアレルギー様食中毒，高血圧，偏頭痛の症状を引き起こすことが知られて

おり，食品中のポリアミン量を把握しておくことは重要である。そこで，市販のイシルについて 7 種類のポ

リアミンを分析し，さらにイシル生成過程におけるこれらポリアミンの変動について検討を行った。 

研究内容  

 市販イシルのポリアミン量は表に示すように，製品間でかなりのバラツキがみられるが，イカイシルでは

スペルミジン，ヒスタミン，イワシイシルではヒスタミン，チラミン，スペルミジンが多く含まれている傾

向がみられ，またヒスタミンはイカイシルよりもイワシイシルの方が多量に含んでいた。ここで，特に問題

となるヒスタミン，チラミンのイシル中の含有量はそれぞれ 13～ 120mg/100ml， 0～ 49mg/100ml であった。

ヒスタミン，チラミンの発症量はそれぞれ 70～ 1000mg(1 回の食事当たり)， 500mg(空腹時)であり，調理に

イシルを利用する場合には少量しか使用しないため，イシルが原因で食中毒などを発症する可能性は極めて

低いと考えられる。 

 イシルの生成過程におけるポリアミンの変動では，イカイシルの場合，カダベリン，アグマチン，スペル

ミジンが約 8 ヶ月まで経時的に減少し，それ以後はほぼ一定値を示した。その他のポリアミン類は生成期間

中ほぼ一定の値を示した。一方イワシイシルでは，ヒスタミンが 6 ヶ月まで経時的にわずかに増加するもの

の，イワシイシルにおけるポリアミン量は生成期間中ほぼ一定の値を示した。これらの結果より，イシルに

おけるポリアミン量は仕込む原料魚のもつポリアミン量に深く関与し，ヒスタミン生成菌などの微生物の作

用はほとんど受けていないものと推定される。  

研究成果   

 市販イシルおよびイシルの生成過程におけるポリアミンについて検討を行った結果，以下のことが明らか

となった。 

(1) 市販イシルの主なポリアミンは，ヒスタミン，スペルミジン，チラミン，プトレシンであったが，濃度

的には特に問題となる量では無かった。 

(2) 生成過程におけるポリアミン変動については，問題となるヒスタミン，チラミンについては経時的な変

動がほとんどみられず，原料に含まれる量にその大部分が依存しているものと考えられる。 
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SQ-1 SQ-2 SQ-3 SQ-4 SQ-5 SA-1 SA-2 SA-3 SA-4 SA-5

チラミン 6.0±0.21 2.4±0.15 ND  44.9±0.45 29.6±0.95 47.5±0.50 32.8±0.91 20.1±0.96 37.8±0.76 48.8±0.85

プトレシン 7.0±0.12 6.4±0.31 6.6±0.31 40.1±0.20 32.6±0.44 9.7±0.12 7.7±0.17 4.4±0.21 11.5±0.40 12.3±0.40

カダベリン 3.5±0.20 4.2±0.06 3.8±0.10 ND 9.0±0.17 6.6±0.06 8.2±0.06 ND 4.4±0.21 ND

ヒスタミン 13.1±0.46 22.4±0.40 22.8±0.75 37.5±0.50 24.8±0.60 59.2±0.61 33.6±0.30 120.0±1.73 63.7±0.50 42.9±0.90

アグマチン 31.4±0.65 11.5±0.60 13.3±0.44 5.9±0.21 ND 3.9±0.06 5.4±0.15 4.9±0.15 2.4±0.06 5.1±0.15

トリプタミン ND 1.2±0.06 ND 1.0±0.06 1.3±0.06 ND 3.0±0.10 5.4±0.21 4.6±0.10 3.4±0.06

スペルミジン 22.8±0.42 19.0±1.00 20.8±0.92 24.9±0.15 37.8±0.15 14.8±0.35 16.8±0.51 16.4±0.31 14.5±0.51 14.7±0.43

 測定値：平均値± 標準偏差 (n=3).

表　市販イシル中のポリアミン含量　 (mg/100g)

ポリアミン
イカイシル イワシイシル

 ND：検出されず  


